
 
 

 
 
 
 
 
 

JETLAG FÜR ANFÄNGER – Wer schläft verliert 
 
 
In Alex Kristans erstem Solo-Programm geht es um die volle Erholung oder das, was man dafür 
hält. Denn ab welchem Zeitpunkt merkt man eigentlich, dass man sich schon erholt? Schon am 
Flughafen, wenn eine volle Blase bereits als "verbotene mitgeführte Flüssigkeit" gilt? Am besten 
doch den ganzen Urlaub verschieben, wenn man nicht weiß, wer der größere Koffer ist: der auf 
dem Förderband oder der im Flieger vor einem gesessen ist.  
 
Wie reagiert man, wenn auf der Lieblingsliege am Pool regelmäßig ein fremdes Handtuch liegt 
oder am Gratis-Buffet sich die Leckereien türmen, man aber leider das höchstzulässige 
Gesamtgewicht der Flip-Flops bereits überschritten hat. Und warum ist eigentlich der Sand so 
verdammt heiß? 
 
In JETLAG für ANFÄNGER treffen viele verschiedene Persönlichkeiten und zahlreiche Prominente 
aufeinander, die sich zwar nicht kennen, aber alle der gleichen Spezies angehören, die gleichzeitig 
auch eine der unterschätztesten ist:  
 
Der Urlauber. Bewaffnet mit Handtuch und Sonnenöl und einem nicht unerheblichen Pensum an 
guter Laune, wollen alle nur eines, und das heißt: Ruhe, Erholung und ganz besonders „Fun“! 
 
Aber wieso fährt man überhaupt weg, wenn es ja angeblich daheim eh am schönsten ist? Sie 
wissen, was gemeint ist? Sie sind urlaubsreif? Dann steigen Sie ein: Hier geht’s zu einem Abend, 
der vom Start bis zur Landung Spaß macht. Ein Praxislehrgang für Urlauber und Urlaubsreife. 


